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〝もしもし、いのちの電話です〞 
   心がつらいとき開く本心がつらいとき開く本
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こ
の
小
さ
な
本
を
手
に
と
っ
て
く
だ
さ
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
の
小
さ
な
本
を
手
に
と
っ
て
く
だ
さ
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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あ
な
た
が
、
日
々
、

あ
な
た
が
、
日
々
、

          
          

せ
い
い
っ
ぱ
い
生
き
て
い
る
の
を
見
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

せ
い
い
っ
ぱ
い
生
き
て
い
る
の
を
見
て
い
る
人
が
い
ま
す
。
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写真ですみませんが、写真ですみませんが、

                花束のプレゼントです。                花束のプレゼントです。
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ど
ん
な
に
激
し
い
嵐
も
、
必
ず
去
っ
て
い
き
ま
す
。

ど
ん
な
に
激
し
い
嵐
も
、
必
ず
去
っ
て
い
き
ま
す
。

し
ん
し
ん
と
底
冷
え
す
る
寒
い
夜
も
、
必
ず
明
け
ま
す
。

し
ん
し
ん
と
底
冷
え
す
る
寒
い
夜
も
、
必
ず
明
け
ま
す
。

深
い
気
持
ち
の
落
ち
込
み
も
、
必
ず
少
し
緩
む
と
き
が
き
ま
す
。

深
い
気
持
ち
の
落
ち
込
み
も
、
必
ず
少
し
緩
む
と
き
が
き
ま
す
。
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The Serenity Prayer The Serenity Prayer 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　Reinhold NiebuhrReinhold Niebuhr

God, give us graceGod, give us grace
to accept with serenityto accept with serenity
the things that cannot be changed,the things that cannot be changed,
courage to change the thingscourage to change the things
which should be changed,which should be changed,
and the wisdom to distinguishand the wisdom to distinguish
the one from the other.the one from the other.

ニーバーの祈りニーバーの祈り 

神よ、神よ、
変えることのできない事柄については変えることのできない事柄については
冷静に受け入れる恵みを、冷静に受け入れる恵みを、
変えるべき事柄については変えるべき事柄については
変える勇気を、変える勇気を、
そして、そして、
それら二つを見分ける知恵をそれら二つを見分ける知恵を
われらに与えたまえ。われらに与えたまえ。

　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　　　　　    （梶原 壽 訳）
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もももも
のの
はははは

なななななななな

好好好好好好好好好好好好好好
きききき
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今
、
あ
な
た
が
抱
え
て
る
つ
ら
い
気
持
ち
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か
。

今
、
あ
な
た
が
抱
え
て
る
つ
ら
い
気
持
ち
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か
。

私
た
ち
は
、
い
の
ち
の
電
話
で
す
。

私
た
ち
は
、
い
の
ち
の
電
話
で
す
。
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「
も
う
、
死
ん
で
し
ま
い
た
い
」
と
感
じ
て
い
る
人
へ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

田
村　

毅

   　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

    

東
京
学
芸
大
学
教
授
・
精
神
科
医

「
生
き
た
い
」
意
欲
と
「
死
に
た
い
」
気
持
ち
は
シ
ー
ソ
ー

　

人
は
誰
で
も
、「
生
き
た
い
」
と
い
う
意
欲
と
、「
も
う
、
死
ん
で
し
ま
い

た
い
」
と
い
う
気
持
ち
と
、
必
ず
二
つ
の
気
持
ち
を
も
っ
て
い
ま
す
。
健
康

な
人
は
、「
生
き
た
い
」
意
欲
が
「
死
に
た
い
」
気
持
ち
よ
り
も
強
い
の
で

す
が
、
そ
れ
で
も
必
ず
「
死
に
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
も
も
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
二
つ
の
気
持
ち
が
シ
ー
ソ
ー
み
た
い
に
ギ
ッ
タ
ン
バ
ッ
タ
ン
揺
ら
い
で

い
る
わ
け
で
す
。

　

で
す
か
ら
、「
も
う
、
死
ん
で
し
ま
い
た
い
」
と
思
っ
て
い
る
人
も
、
い

つ
も
、
ず
っ
と
「
死
に
た
い
」
と
感
じ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ち

ょ
っ
と
す
る
と
、「
も
う
少
し
生
き
て
み
よ
う
か
な
」
と
い
う
気
持
ち
に
な

っ
た
り
し
ま
す
。
つ
ま
り
、「
も
う
、
死
ん
で
し
ま
い
た
い
」
と
い
う
気
持

ち
に
は
、
波
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

波
の
底
の
と
き
に
自
殺
を
試
み
た
り
す
る
わ
け
で
す
が
、
も
う
少
し
生
き

て
み
る
と
、「
本
当
は
生
き
て
い
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
湧
い
て
き
た
り

し
ま
す
。
自
殺
を
実
行
す
る
前
に
、
誰
か
に
自
分
の
気
持
ち
を
話
し
て
み
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
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た
だ
し
、
放
っ
て
お
く
と
、
こ
じ
ら
せ
て
し
ま
っ
た
り
、
長
引
い
て
し
ま

っ
た
り
し
ま
す
。
例
え
ば
、
虫
歯
は
放
っ
て
お
い
て
も
自
然
に
は
治
り
ま
せ

ん
。
歯
医
者
に
行
っ
て
治
療
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
歯
医

者
に
行
く
の
に
は
ち
ょ
っ
と
勇
気
が
必
要
で
す
。
治
療
は
痛
い
で
す
か
ら
。

同
じ
よ
う
に
、
心
の
病
気
の
た
め
に
病
院
に
行
く
の
に
も
、
ち
ょ
っ
と
勇
気

が
必
要
で
し
ょ
う
。

 　
「
も
う
、
死
ん
で
し
ま
い
た
い
」
と
感
じ
た
ら
、「
心
の
病
気
か
も
し
れ

な
い
」
と
考
え
、
ち
ょ
っ
と
勇
気
を
出
し
て
、
病
院
に
行
く
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

 「
心
の
深
呼
吸
」
を

 　
「
も
う
、
死
ん
で
し
ま
い
た
い
」
と
感
じ
て
い
る
と
き
は
、
焦
っ
て
い
る

と
き
で
す
。「
ち
ゃ
ん
と
生
き
な
い
と
い
け
な
い
ん
だ
」「
成
功
し
な
い
と
い

死
に
た
い
気
持
ち
は
、
心
の
病
気
の
症
状
の
一
つ

　

事
業
に
失
敗
し
て
借
金
に
苦
し
ん
だ
り
、
病
気
に
絶
望
し
た
り
、
人
間
関

係
や
家
族
関
係
が
う
ま
く
い
か
な
く
て
、「
自
分
は
死
に
た
い
気
持
ち
に
な

っ
た
」
と
感
じ
て
い
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
実
は
、
そ
う

い
う
出
来
事
の
み
で
は
、
な
か
な
か
死
に
た
い
気
持
ち
に
は
な
ら
な
い
も
の

で
す
。
そ
こ
に
心
の
病
気
が
加
わ
っ
て
、
死
に
た
い
気
持
ち
に
な
っ
て
い
る

の
で
す
。

　

頭
が
痛
か
っ
た
り
、
お
腹
が
痛
か
っ
た
り
、
体
の
病
気
は
自
分
で
気
づ
く

こ
と
が
容
易
で
す
。
で
も
、
心
の
病
気
は
、
自
分
で
気
づ
く
こ
と
は
難
し
い

の
で
す
。

　

あ
な
た
が
感
じ
て
い
る
「
も
う
、
死
ん
で
し
ま
い
た
い
」
と
い
う
気
持
ち

は
、
心
の
病
気
の
症
状
の
一
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
病
気
だ
と
い

う
こ
と
は
、
治
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
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「
心
を
休
ま
せ
る
た
め
に
、
仕
事
を
休
む
な
ん
て…
…

」
と
感
じ
る
人
も
い

る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
気
持
ち
の
焦
り
が
仕
事
を
休
む
こ
と
を
さ
ま
た

げ
て
い
る
の
で
す
。
四
〇
度
の
熱
が
あ
れ
ば
、
い
や
お
う
な
し
に
仕
事
を
休

む
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

生
き
る
こ
と
に
、
焦
り
は
必
要
な
い
の
で
す
。

　

た
だ
、
ひ
と
り
で
い
る
と
悲
観
的
に
な
り
や
す
い
の
で
、
誰
か
と
交
流
す

る
よ
う
心
が
け
ま
す
。
家
族
や
友
人
な
ど
、
ま
わ
り
に
信
頼
で
き
る
人
が
い

た
ら
、
そ
の
人
に
自
分
の
疲
れ
た
心
の
状
態
を
話
し
て
み
ま
す
。
ま
わ
り
に

信
頼
で
き
る
人
が
い
な
い
場
合
は
、
医
師
や
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
な
ど
の
専
門
家

や
、
い
の
ち
の
電
話
な
ど
に
、
自
分
の
つ
ら
い
気
持
ち
を
話
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　

話
を
聞
い
て
く
れ
た
人
が
、
借
金
を
返
し
て
く
れ
た
り
、
家
族
関
係
を
と

り
も
っ
て
く
れ
た
り
、
問
題
を
解
決
し
て
く
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
、
話
す
こ
と
で
、
自
然
に
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か
が
見
え
て
く
る
も
の

け
な
い
ん
だ
」「
今
の
自
分
じ
ゃ
、
ダ
メ
な
ん
だ
」…

…

。

　

そ
ん
な
と
き
は
、「
心
の
深
呼
吸
」
が
必
要
で
す
。

　

私
た
ち
は
、
ふ
だ
ん
意
識
し
な
い
で
呼
吸
を
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
深
呼

吸
を
す
る
と
き
は
、
呼
吸
を
意
識
し
て
、
深
々
と
、
ゆ
っ
く
り
息
を
吸
い
込

み
、
吐
き
出
し
ま
す
。
そ
ん
な
深
呼
吸
の
感
覚
で
、
焦
っ
て
疲
れ
て
い
る
自

分
の
心
に
注
目
し
て
、
心
を
深
く
ゆ
っ
く
り
と
伸
ば
し
て
あ
げ
た
い
も
の
で

す
。

　

体
が
疲
れ
た
と
き
は
「
あ
あ
、
疲
れ
た
」
と
感
じ
や
す
い
の
で
す
が
、
心

が
疲
れ
て
も
「
心
が
疲
れ
た
」
と
は
あ
ま
り
感
じ
ま
せ
ん
。「
自
分
は
ダ
メ

だ
」「
自
分
が
悪
い
ん
だ
」
と
、
自
分
の
こ
と
を
責
め
て
自
信
を
失
っ
た
り
、

悲
観
的
な
考
え
ば
か
り
が
ぐ
る
ぐ
る
頭
を
め
ぐ
る
と
き
は
、
心
が
疲
れ
て
い

る
の
で
す
。
ゆ
っ
く
り
「
心
の
深
呼
吸
」
を
し
て
、
心
を
休
ま
せ
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

心
を
休
ま
せ
る
た
め
に
は
、
仕
事
を
休
み
、
休
息
を
と
る
の
が
基
本
で
す
。
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か
っ
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。
も
し
、「
信
頼
で
き
な
い
な
」
と
感
じ
た
ら
、

医
師
を
替
え
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。

　

信
頼
で
き
る
と
感
じ
た
医
師
を
見
つ
け
、「
こ
ん
な
経
緯
で
、
死
に
た
い

と
い
う
気
持
ち
を
も
っ
て
い
る
」
と
、
正
直
に
話
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
医

師
は
話
を
聞
い
た
上
で
、
あ
な
た
に
合
っ
た
薬
を
出
し
て
く
れ
る
で
し
ょ

う
。
副
作
用
が
出
た
と
感
じ
た
ら
、
遠
慮
せ
ず
に
相
談
す
る
よ
う
に
し
ま

す
。
心
の
薬
は
、
今
、
効
き
目
が
高
く
、
副
作
用
の
低
い
新
し
い
薬
が
開
発

さ
れ
て
い
ま
す
。
信
頼
で
き
る
医
師
は
、
あ
な
た
の
た
め
に
、
い
ろ
い
ろ
考

え
て
薬
を
調
整
し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

「
も
う
、
死
ん
で
し
ま
い
た
い
」
と
い
う
話
を
聞
い
た
と
き

　

最
後
に
、
親
し
い
人
か
ら
「
も
う
、
死
ん
で
し
ま
い
た
い
」
と
い
う
話
を

聞
い
た
と
き
に
、
ど
ん
な
ふ
う
に
対
応
し
た
ら
よ
い
か
、
ふ
れ
て
お
き
た
い

で
す
。

　

自
分
に
と
っ
て
、
ど
ん
な
と
き
に
気
持
ち
が
安
ら
ぐ
か
を
思
い
出
し
、
そ

れ
を
実
際
に
や
っ
て
み
る
の
も
、
心
を
休
ま
せ
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ど
ん
な
と
き
に
気
持
ち
が
安
ら
ぐ
か
は
、
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
散

歩
を
す
る
と
気
持
ち
が
安
ら
ぐ
人
も
い
ま
す
し
、
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
た

り
、
カ
ラ
オ
ケ
で
思
い
っ
き
り
歌
っ
た
り
、
好
き
な
音
楽
や
本
を
楽
し
ん
だ

り
、
気
の
置
け
な
い
友
だ
ち
と
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り…

…

。
私
自
身
は
、
ス

ポ
ー
ツ
を
し
て
体
を
動
か
す
と
心
が
安
ま
り
ま
す
。

　

 「
心
が
疲
れ
て
い
る
な
」
と
感
じ
た
ら
、
少
し
ゆ
っ
く
り
と
「
心
の
深
呼

吸
」
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

医
師
に
相
談
を

　

医
師
に
相
談
し
て
み
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
多
く
の
医
師
は
、
話
せ
ば
わ
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死
に
た
い
気
持
ち
を
聞
く
際
に
は
、「
死
ん
じ
ゃ
ダ
メ
！
」
と
死
に
た
い

気
持
ち
を
否
定
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
逆
に
「
死
ぬ
の
も
し
よ
う
が

な
い
ね
」
と
肯
定
す
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
何
か
ア
ド
バ
イ
ス
を

す
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、「
死
ぬ
く
ら
い
の
気
持
ち
が
あ
る
の

な
ら
、
何
で
も
で
き
る
で
し
ょ
う
。
が
ん
ば
れ
」
な
ど
と
叱
咤
激
励
す
る
必

要
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
た
だ
、
そ
の
人
が
死
に
た
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
事
情
を
聞
き
、
死
に

た
い
ほ
ど
つ
ら
い
気
持
ち
を
理
解
し
よ
う
と
耳
を
傾
け
ま
す
。「
ど
う
し
て

死
に
た
い
の
か
」
と
い
う
こ
と
を
、
誰
か
が
理
解
し
て
く
れ
た
だ
け
で
、
死

に
た
い
気
持
ち
は
か
な
り
薄
ら
ぐ
の
で
す
。

　

気
持
ち
を
吐
き
出
す
こ
と
が
で
き
、
少
し
落
ち
着
い
た
ら
、「
大
丈
夫
だ

よ
、
一
緒
に
病
院
に
行
こ
う
」
と
、
医
療
機
関
や
保
健
所
な
ど
に
つ
な
が
る

よ
う
に
し
ま
す
。
当
事
者
も
、
寄
り
添
う
援
助
者
も
、
ひ
と
り
だ
け
で
解
決

し
よ
う
と
し
な
い
こ
と
が
、
と
て
も
大
切
で
す
。

と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
人
か
ら
「
死
ん
で
し
ま
い
た
い
」
と
い
う
話
を
聞
く
と
、
び
っ
く

り
し
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
で
し
ょ
う
。
話
を
聞
い
て
い
る
人
が
焦
っ
て
し

ま
い
、「
私
の
返
事
の
仕
方
に
よ
っ
て
、
死
ん
で
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
」

と
ビ
ク
ビ
ク
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

し
か
し
、「
死
に
た
い
」＝「
自
殺
の
実
行
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
死
に
た

い
」
と
い
う
言
葉
は
、「
死
ん
で
し
ま
い
た
い
く
ら
い
、
生
き
て
い
る
の
が

つ
ら
い
ん
だ
」
と
い
う
心
の
つ
ら
さ
を
表
現
し
て
い
る
場
合
が
多
い
の
で

す
。
ま
ず
、
落
ち
着
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
し
て
、
そ
の
人
の
話
を
よ
く
聞
い
て
あ
げ
る
こ
と
が
、
と
て
も
有
効
で

す
。
死
に
た
い
気
持
ち
を
聞
い
て
し
ま
う
と
、「
死
に
た
い
気
持
ち
を
強
め

て
し
ま
う
の
で
は
」
と
不
安
に
な
る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
逆

で
す
。
心
に
た
ま
っ
て
い
る
死
に
た
い
気
持
ち
を
語
り
、
吐
き
出
し
て
も
ら

う
と
、
死
に
た
い
気
持
ち
は
薄
れ
る
の
で
す
。
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私
は
、「
先
入
観
な
く
、
ま
っ
さ
ら
な
気
持
ち
で
電
話
を
受
け
る
」
こ
と

を
心
が
け
て
い
ま
す
。
話
を
聴
い
て
い
く
な
か
で
、
話
し
て
く
れ
た
こ

と
が
、
ち
ょ
っ
と
ず
つ
積
み
重
な
っ
て
い
く
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

私
も
同
じ
よ
う
な
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
相
談
員
の
研
修
で
、

「
白
い
キ
ャ
ン
バ
ス
を
置
い
て
、
そ
こ
に
電
話
の
か
け
手
が
話
し
て
く

れ
た
こ
と
の
色
を
塗
っ
て
い
く
。
そ
し
て
、
で
き
あ
が
り
つ
つ
あ
る
そ

の
絵
を
見
な
が
ら
、『
今
、
そ
う
い
う
あ
な
た
が
い
る
ん
で
す
ね
』
と

理
解
し
、
受
け
と
め
る
」
と
教
わ
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

私
は
そ
れ
以
来
、
白
い
キ
ャ
ン
バ
ス
を
思
い
浮
か
べ
て
か
ら
受
話
器
を

と
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

私
が
研
修
で
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、「
同
じ
土
俵
で
話
を
聴
く
」

と
い
う
話
で
す
。
最
初
の
う
ち
は
、
こ
の
こ
と
が
ど
う
い
う
こ
と
を
指

す
の
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
長
い
間
、
相
談
の
電
話
を
受
け
て

名
古
屋
い
の
ち
の
電
話
の
相
談
員
が
、
ふ
だ
ん
ど
ん

名
古
屋
い
の
ち
の
電
話
の
相
談
員
が
、
ふ
だ
ん
ど
ん

な
感
じ
で
電
話
を
受
け
て
い
る
か
お
伝
え
し
ま
す
。

な
感
じ
で
電
話
を
受
け
て
い
る
か
お
伝
え
し
ま
す
。

あ
な
た
の
つ
ら
さ
を
お
聴
か
せ
く
だ
さ
い

―
―
 

電
話
を
受
け
る
際
に
、
ど
ん
な
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
か
？
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と
言
っ
て
も
ら
え
る
と
、「
あ
あ
、
こ
ん
な
ふ
う
に
電
話
を
受
け
れ
ば

い
い
ん
だ
な
」
っ
て
、
電
話
の
受
け
方
の
方
向
性
が
見
え
て
き
ま
す
。

私
に
と
っ
て
は
、
電
話
の
か
け
手
が
い
ち
ば
ん
の
先
生
で
す
。

研
修
で
学
ん
だ
こ
と
と
、
電
話
を
受
け
て
き
た
経
験
か
ら
学
ん
だ
こ
と

の
、
両
方
を
生
か
し
て
話
を
聴
い
て
い
る
感
じ
で
す
ね
。
そ
う
い
う
意

味
で
は
、
今
ま
で
生
き
て
き
た
自
分
の
す
べ
て
が
、
電
話
で
の
や
り
と

り
の
な
か
に
出
て
し
ま
う
気
が
し
ま
す
。

そ
う
、
自
分
自
身
の
感
受
性
と
い
う
の
が
す
ご
く
大
事
だ
と
思
い
ま

す
。
電
話
を
か
け
て
き
て
く
れ
る
人
は
、
何
か
聴
い
て
ほ
し
い
こ
と
、

何
か
訴
え
た
い
こ
と
が
あ
っ
て
か
け
て
き
て
い
る
わ
け
で
す
。
で
も
、

そ
の
「
何
か
」
を
は
っ
き
り
言
葉
に
す
る
人
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

本
人
に
も
、
そ
の
「
何
か
」
が
は
っ
き
り
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
で

い
る
う
ち
に
、「
同
じ
土
俵
で
話
を
聴
く
」
と
い
う
態
度
は
と
て
も
大

切
な
こ
と
だ
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
同
じ
土
俵
で
話
を
聴
く
」
と
い
う
の
は
、
相
談
の
内
容
や
声
の
ト
ー

ン
か
ら
、
そ
の
人
が
今
ど
う
い
う
状
態
に
い
る
の
か
、
つ
ま
り
、
ど
う

い
う
土
俵
に
い
る
の
か
を
意
識
し
な
が
ら
、
そ
の
人
の
土
俵
で
話
を
聴

く
と
い
う
こ
と
で
す
。
電
話
の
か
け
手
を
自
分
の
土
俵
に
引
き
込
ん
で

し
ま
う
よ
う
な
聴
き
方
は
、
や
は
り
ま
ず
い
や
り
方
だ
と
思
い
ま
す
。

電
話
の
か
け
手
に
教
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
っ
て
多
い
で
す
ね
。

自
分
と
し
て
は
一
生
懸
命
聴
い
て
い
た
け
れ
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
行
き

違
い
か
ら
関
係
が
崩
れ
て
し
ま
っ
た
り
、
こ
ち
ら
が
い
い
と
思
っ
て
か

け
た
言
葉
が
相
手
を
傷
つ
け
て
し
ま
っ
た
り…

…

。
そ
う
い
う
失
敗
を

し
な
が
ら
、「
つ
ら
さ
に
寄
り
添
う
」
と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
、
体

験
的
に
気
づ
い
て
い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
電
話
を
か
け
て
よ
か
っ
た
」
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時
間
が
流
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

重
い
話
に
対
し
て
は
、
何
も
返
す
こ
と
が
で
き
な
い
、
ど
ん
な
言
葉
を

返
し
て
も
空
々
し
い
感
じ
が
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な

と
き
私
は
、「
本
当
に
申
し
訳
な
い
の
で
す
が
、
今
お
話
し
く
だ
さ
っ

た
こ
と
に
返
す
言
葉
が
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。
ど
ん
な
言
葉
を
返
し
て

も
、
空
々
し
い
感
じ
が
し
て
し
ま
う
気
が
し
て…

…

」
と
正
直
に
伝
え

ま
す
。

そ
し
て
、
て
い
ね
い
に
話
を
聴
い
て
い
る
こ
と
が
相
手
に
伝
わ
り
、
そ

こ
に
温
か
い
気
持
ち
の
交
流
が
生
ま
れ
る
と
、
電
話
の
か
け
手
の
声

は
、
電
話
を
か
け
て
き
た
と
き
と
比
べ
て
ず
い
ぶ
ん
明
る
く
な
る
こ
と

が
多
い
で
す
ね
。

「
一
生
懸
命
や
っ
て
き
た
の
に
、
ま
わ
り
の
人
は
誰
も
わ
か
っ
て
く
れ

し
ょ
う
。

で
す
か
ら
、
ひ
た
す
ら
耳
を
傾
け
て
、
そ
の
「
何
か
」
を
感
じ
と
ろ
う

と
し
ま
す
。
そ
の
と
き
、
こ
ち
ら
の
感
受
性
の
高
さ
が
必
要
に
な
る
な

と
感
じ
て
い
ま
す
。

電
話
の
か
け
手
が
話
し
て
く
れ
る
、
と
て
も
重
い
話
に
対
し
て
、「
長
い

こ
と
誰
に
も
言
え
ず
に
抱
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
ん
で
す
ね
。
こ
こ
に

お
電
話
く
だ
さ
る
ま
で
に
、
ず
い
ぶ
ん
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
ね
」
と

言
う
と
、「
誰
に
も
話
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
う
い
う
こ
と
を
話
し
て
も

大
丈
夫
な
場
が
あ
っ
て
、
し
か
も
、
こ
ん
な
深
夜
に
話
を
聴
い
て
く
れ

る
な
ん
て…

…

。
は
じ
め
て
話
せ
ま
し
た
」
と
お
っ
し
ゃ
り
、
温
か
い

―
―
 

電
話
を
か
け
て
き
て
く
れ
た
人
が
、
ち
ょ
っ
と
で
も
元
気
を
取
り
戻
す

　
　

 

と
き
と
い
う
の
は
、
ど
ん
な
会
話
が
で
き
た
と
き
で
す
か
？



電
話
が
つ
な
が
っ
た
と
た
ん
、「
つ
な
が
っ
た
だ
け
で
い
い
ん
で
す
」

と
言
っ
て
電
話
を
切
っ
て
し
ま
う
人
が
い
ま
す
。
つ
な
が
っ
た
こ
と

で
、
ほ
っ
と
し
た
り
、
安
心
感
を
も
た
れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。「
つ

な
が
る
」
と
い
う
こ
と
の
力
を
感
じ
ま
す
。

特
に
深
夜
で
は
、
電
話
が
つ
な
が
る
と
、「
こ
れ
で
眠
れ
ま
す
」
と
言

う
人
が
い
ま
す
。
二
四
時
間
、
三
六
五
日
、
電
話
を
受
け
つ
け
て
い
る

と
い
う
の
は
大
切
な
こ
と
だ
な
と
思
い
ま
す
。

実
際
に
は
、
か
か
っ
て
く
る
電
話
の
す
べ
て
を
受
け
る
だ
け
の
相
談
員

の
人
数
が
い
ま
せ
ん
か
ら
、
話
し
中
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
の

が
実
情
で
す
。
も
う
少
し
電
話
が
つ
な
が
り
や
す
く
な
る
よ
う
、
私
た

ち
も
い
ろ
い
ろ
工
夫
し
て
い
か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。

な
い
」
と
感
じ
て
、
い
の
ち
の
電
話
に
電
話
を
し
て
く
れ
る
人
が
い
ま

す
。「
誰
も
わ
か
っ
て
く
れ
な
い
」
と
い
う
状
況
は
、
と
て
も
つ
ら
い

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
は
、「
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
の
か
、
よ
ろ
し
か
っ
た
ら

お
話
し
い
た
だ
け
ま
す
か
」
と
伝
え
ま
す
。
そ
し
て
、
状
況
を
話
し
て

も
ら
い
な
が
ら
、
そ
の
つ
ら
い
気
持
ち
に
寄
り
添
い
ま
す
。

そ
の
状
況
を
直
接
、
助
け
る
こ
と
は
で
き
な
い
わ
け
で
す
が
、
せ
め
て

電
話
で
話
し
て
い
る
と
き
だ
け
で
も
、「
わ
か
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る
」

と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
て
も
ら
え
た
ら
と
、
祈
る
よ
う
な
気
持
ち
で
話

を
聴
い
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、「
わ
か
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る
」「
つ

な
が
っ
て
い
る
」
と
電
話
の
か
け
手
が
感
じ
て
く
れ
た
と
き
、
孤
独
感

が
ふ
っ
と
や
わ
ら
ぎ
、
こ
ち
ら
に
も
楽
に
な
る
感
じ
が
伝
わ
っ
て
く
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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と
が
、
話
す
こ
と
に
よ
っ
て
整
理
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
話
し
て

い
く
う
ち
に
自
分
の
気
持
ち
に
気
づ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

特
に
「
も
う
、
死
ん
で
し
ま
い
た
い
」
と
思
い
詰
め
た
と
き
、
何
も
し
ゃ

べ
ら
な
く
て
も
い
い
で
す
か
ら
電
話
を
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
ち
ょ
っ

と
話
し
て
い
い
か
な
と
感
じ
た
ら
、
話
せ
る
範
囲
で
話
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
い
い
ん
で
す
。

「
も
う
、
死
ん
で
し
ま
い
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
に
至
る
ま
で
に
は
、

そ
れ
ま
で
の
過
程
が
あ
る
は
ず
で
す
。
怒
り
や
悲
し
み
や
絶
望
感
や
、

い
ろ
い
ろ
な
気
持
ち
も
あ
る
は
ず
で
す
。
そ
れ
ら
は
、
ま
わ
り
の
人
に

は
話
し
づ
ら
か
っ
た
り
す
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
、
い
の
ち
の

電
話
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。
人
に
話
す
と
ち
ょ
っ
と
楽
に
な
り
ま
す
。

あ
な
た
の
つ
ら
さ
を
お
聴
か
せ
く
だ
さ
い
。

い
の
ち
の
電
話
に
電
話
を
か
け
る
の
は
勇
気
が
い
る
こ
と
で
す
。
で
す

か
ら
、
私
は
「
よ
く
勇
気
を
出
し
て
電
話
を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
ね
」

と
い
う
気
持
ち
で
電
話
を
と
っ
て
い
ま
す
。

相
談
員
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
人
が
い
て
、
い
ろ
い
ろ
な
電
話
の
受
け
方

を
し
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
人
に
相
談
す
る
な
か
で
、
い
い
知
恵
が
出
て

く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
勇
気
を
出
し
て
電
話
を
か
け
て
み
て
く
だ
さ

い
。

「
電
話
で
話
し
て
も
、
状
況
は
何
も
変
わ
ら
な
い
」
と
考
え
る
人
も
い

る
と
思
い
ま
す
。
確
か
に
、
い
の
ち
の
電
話
は
、
電
話
相
談
と
い
う
限

界
が
あ
り
ま
す
。
で
も
、
頭
の
中
で
ぐ
る
ぐ
る
に
か
ら
ま
っ
て
い
る
こ

―
―
 

こ
の
小
冊
子
を
手
に
と
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
に
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

          

い
し
ま
す
。
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静岡いのちの電話 　　　054-272-4343
浜松いのちの電話 　　　053-473-6222
新潟いのちの電話 　　　025-288-4343
岐阜いのちの電話 　　　058-297-1122
長野いのちの電話 　　　026-223-4343
　　　　松本分室 　　　0263-29-1414
三重いのちの電話 　　　059-221-2525
滋賀いのちの電話 　　　077-553-7387
京都いのちの電話 　　　075-864-4343
奈良いのちの電話 　　　0742-35-1000
関西いのちの電話 　　　06-6309-1121
神戸いのちの電話 　　　078-371-4343
はりまいのちの電話 　　079-222-4343
和歌山いのちの電話 　　073-424-5000
鳥取いのちの電話 　　　0857-21-4343
島根いのちの電話　　　 0852-26-7575
岡山いのちの電話 　　　086-245-4343
広島いのちの電話 　　　082-221-4343
徳島いのちの電話 　　　088-623-0444
香川いのちの電話 　　　087-833-7830
愛媛いのちの電話 　　　089-958-1111
高知いのちの電話 　　　088-824-6300
北九州いのちの電話 　　093-671-4343
福岡いのちの電話 　　　092-741-4343
佐賀いのちの電話 　　　0952-34-4343
長崎いのちの電話 　　　095-842-4343
熊本いのちの電話 　　　096-353-4343
大分いのちの電話 　　　097-536-4343
鹿児島いのちの電話 　　099-250-7000
沖縄いのちの電話 　　　098-888-4343

＊どのセンターも、相談は無料です。
＊相談電話の受付時間は、それぞれのセンターにより異なります。

名古屋いのちの電話  052-931-4343
（24時間受付・無休） 

フリーダイヤル  自殺予防いのちの電話
0120-738-556（毎月10日、午前8時から翌日午前8時まで）

旭川いのちの電話 　　　0166-23-4343
北海道いのちの電話 　　011-231-4343
あおもりいのちの電話 　0172-33-7830
秋田いのちの電話　　　 018-865-4343
盛岡いのちの電話 　　　019-654-7575
仙台いのちの電話 　　　022-718-4343
山形いのちの電話　　　 023-645-4343
福島いのちの電話 　　　024-536-4343
群馬いのちの電話 　　　027-221-0783
栃木いのちの電話　　　 028-643-7830
足利いのちの電話 　　　0284-44-0783
茨城いのちの電話　　　 029-855-1000
　　　　水戸分室 　　　029-255-1000
埼玉いのちの電話 　　　048-645-4343
千葉いのちの電話　　　 043-227-3900
東京いのちの電話　　　 03-3264-4343
東京多摩いのちの電話 　042-327-4343
TOKYO English Life Line  03-5774-0992
川崎いのちの電話　　　 044-733-4343
横浜いのちの電話 　　　045-335-4343
　　　　 　　   Spanish :  045-336-2477
　　　          Portuguese :  045-336-2488
山梨いのちの電話　　　 055-221-4343

全国のいのちの電話　相談電話番号

いのちの電話インターネット相談　https://www.inochinodenwa-net.jp
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